
Подготовка к чек-апу в ГКБ им. В.М. Буянова 

Выберите дату визита 

Запись производится по тел.: +7 (495) 321-57-40 

или на сайте gkb-buyanova.ru 

 

Что взять с собой? 

 Паспорт 

 Медицинскую документацию (при наличии) о ранее проведенных 

исследованиях, консультациях 

 Удобную одежду и сменную обувь (по желанию для Вашего удобства) 

 Флакон эмульсии симетикона (эспумизан, саб-симплекс) 

 

Как подготовиться? 

 В назначенный день приехать к 9:00 строго натощак (последний прием 

пищи за 8-10 ч до исследований). 

 Не прекращайте прием постоянных лекарственных препаратов. Их 

можно принять с утра с небольшим количеством воды. 

 За 3 дня до Check-Up обязательно соблюдение диеты с ограничением 

пищи, богатой растительной  клетчаткой. 

К исключаемым продуктам относятся все хлебобулочные, мучные 

и макаронные изделия, содержащие цельное зерно, крупы, каши, 

бобовые, злаковые, орехи, семечки, овощи, фрукты, грибы и 

ягоды. 

Можно употреблять прозрачные бульоны, яйца, мясо, птицу и  

рыбу нежирных сортов в отварном, паровом и тушеном виде, сыр, 

кисломолочные продукты. 

 Продумайте, как добраться до клиники и обратно. После ЭГДС и ФКС 

под седацией не рекомендуется садиться за руль в течение 24 часов. 

 

 

 

 



Как проходят чек-апы в ГКБ им. В.М. Буянова 

 
Первый день обследования 

 В назначенный день в 9.00 ждем Вас по адресу:                                     

ул. Бакинская, 26 в отделе платных услуг ГКБ им В. М. Буянова         

для оформления документов. 

 На протяжении всей госпитализации Вас сопровождает медицинский 

координатор, который организует и контролирует процесс Вашего 

обследования. 

 Далее индивидуальное размещение в палате VIP-уровня. 

 Первичная консультация врача-терапевта. 

 Проведение лабораторных исследований. 

 Проведение инструментальных исследований (доктор поможет с 

выбором отделов лучевой диагностики: одна область МРТ, одна 

область КТ). 

 Консультации специалистов (если Вы выбрали программу 

расширенного CHECK-UP) 

 С 19.00 Первый этап подготовки к фиброколоноскопии препаратом 

Лавакол (предоставляем). 

 
Второй день обследования 

 05:00 Второй этап подготовки к фиброколоноскопии препаратом                              

Лавакол (предоставляем).  

 10:00-11:00 Проведение эзофагогастродуоденоскопии и 

фиброколоноскопии. Для комфортного и безболезненного проведения 

эндоскопических исследований все манипуляции проводятся 

в условиях кратковременного медикаментозного сна. 

 Консультация гастроэнтеролога по результатам обследования 

желудочно-кишечного тракта (если Вы выбрали программу 

расширенного CHECK-UP). 

 Повторная консультация терапевта по результатам полученных 

анализов и исследований.   

 Получение выписного эпикриза с дальнейшими рекомендациями. 

 При необходимости возможно проведение дополнительных методов 

исследования и/или консультаций, не входящих в программу CHECK-

UP, за дополнительную оплату по прейскуранту.  

 


